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YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU
KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN
SEMESTER TAHUN AJARAN 2022/2023
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNY

ILMU KEOLAHRAGAAN S2

IK Terapi

1. Dr. dr. Rachmah Laksmi Ambardini, M.Kes.

2. Prof. Dr. dr. B. Wara Kushartanti, M.S.
Mata Kuliah IKO8214 - Terapi dan Rehabilitasi Penyakit Degeneratif
Pertemuan . - . Jam Jdml | Paraf | Paraf
No. Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan Masuk | Keluar | Mhsw | Dosen | Mhsw Keterangan
Selasa, 31 Januari |Pendahuluan: Penjelasan silabus & P .
1 1 2023 Kontrak Belajar 13:20:00 | 15:00:00 8
Selasa, 7 Februari  |Olahraga Terapi dan Rehabilitasi P .
2 2 2023 pada Penyakit Jantung 13:20:00 | 15:00:00 9
3 3 28'2233’ 14 Februari |\ 1 raga Terapi pada Hipertensi 13:20:00 | 15:00:00| 9
Selasa, 21 Februari [Olahraga Terapi dan Rehabilitasi on. AN,
4 4 2023 untuk Stroke 13:20:00 | 15:00:00 9
5 5 58'23‘353’ 28 Februari |1, usi rehabilitasi post stroke 13:20:00 | 15:00:00| 9
6 6 28'2%53’ 7 Maret Terapi dan Rehabilitasi PPOK 13:20:00 | 15:00:00| 9
Selasa, 14 Maret Olahraga Terapi pada Asthma A, A
7 7 2023 Bronchiale 13:20:00 | 15:00:00 9
Selasa, 21 Maret Olahraga Terapi pada Diabetes P .
8 8 2023 Mellitus 13:20:00 | 15:00:00 9
Selasa, 28 Maret Olahraga Terapi dan Rehabilitasi P .
° 9 2023 pada Osteoarthritis 13:20:00 [ 15:00:00 °
10 10 Selasa, 4 April 2023 |Rheumatic Arthritis 13:20:00 | 15:00:00 9
1 1" Selasa, 11 April 2023|Gout Arthritis 13:20:00 | 15:00:00 9
12| 12 SRS T8API ogieoporosis 13:20:00 [ 15:00:00| 9
13 13 Selasa, 2 Mei 2023 |Metabolic Syndrome 13:20:00 | 15:00:00 9
. Penyusunan Program Terapi dan A, AA.
14 14 Selasa, 9 Mei 2023 Rehabilitasi Gout Athritis 13:20:00 | 15:00:00 9
. Program Olahraga Terapi dan oA, AA.
15 15 Selasa, 16 Mei 2023 Rehabilitasi Osteoporosis 13:20:00 | 15:00:00
16 16 Selasa, 23 Mei 2023 |Review 13:20:00 | 15:00:00 9
Yogyakarta, .......cccoceeeviiiieeniieee e
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